communication

De: communication
Envoyé: vendredi 13 janvier 2023 20:18
Objet: Ville Herserange - Info Mail n°371

- RENTREE SCOLAIRE 2023-2024 + ./
Pour les enfants nés en 2018-2019-2020, et avant le 31/08/2021 (sous réserves de places
disponibles)
Ecoles Maternelles Michael Pellegrini et des 4 Vents
Inscriptions du 23/01/2023 au 21/04/2023 en Mairie (du lundi au vendredi de 8h a 12h et de
13h30 a 17h30)
@ retrait et retour du dossier possible par mail : n.mouffok@mairie-herserange.fr




RENTREE SCOLAIRE 2023 -

Les k’ﬁééfiimions des nouveaux enfants
a l’école maternelle auront lieu
du 23 janvier 2023 au 21 avril 2023

Le dossier est a retirer soit
en Mairie au Service Accueil
soit par mail : NNMOUFFOK@mairie-herseran

Ecole Maternelle M. Pellegrini : | Ecole Maternelle des 4

enfants nées en 2018 — 2019 - 2020 | enfants nés en 2018 — 2019
| etavant le 31.08.2021 (sou.
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- Recrutement d’un(e) animateur(trice) AIDE AUX DEVOIRS
La Ville recherche un(e) animateur(trice) de |'activité d'Aide aux devoirs proposée aux éleves
d'école primaire, pour chaque jour scolaire, de 16h30 a 18h.
Cv et lettre de motivation sont a adresser a I'adresse suivante : c.michel@mairie-herserange.fr,
en précisant "recrutement aide aux devoirs" dans I'objet du mail.
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« CCAS ATELIER SENIORS - La douleur, mieux la comprendre
o CCAS ATELIER SENIORS - La douleur, mieux la comprendre
Le CCAS de HERSERANGE, en lien avec la Conférence des Financeurs de la Prévention de
la Perte d'autonomie, organise un atelier "La douleur, mieux la comprendre" pour les
personnes agées de plus de 60 ans,
T les mardis 17 et 24 janvier 2023 et 07 et 14 février 2023
O de 14h 3 16h
W3 |a Résidence Blanche de Castille
Cet atelier est animé par I'association Brain Up

Renseignements et inscriptions
en Mairie de Herserange - Mme Tasca - 03 82 26 06 76



LA CONFERENCE
DES FINANCEURS I

% PREVENTION

DE LA PERTE
D’AUTONOMIE

LA DOULEUR,

MIEUX LA COMPRENDRE

animeé par un professionnel de l'association Brain Up

N QLN | ES MARDIS 17, 24 JANVIER ET 7, 14
Residence Blanche de Castille de 14h00 3 16h00

Rue Blanche de Castille
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CCAS ATELIER SENIORS - Initiation aux gestes et postures
Le CCAS de HERSERANGE, en lien avec la Conférence des Financeurs de la Prévention de
la Perte d'autonomie, organise un atelier "Initiation aux gestes et postures pour les personnes

@)

agées de plus de 65 ans
T'le jeudi 02 février 2023
© de10ha12h
¥ 3 1a Résidence Blanche de Castille

Renseignements et inscriptions
en Mairie de Herserange - Mme Tasca - 03 82 26 06 76
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Atelier « Gestes et postures »
Le jeudi 02 février 2023 de 10 heures a 12 heures
Résidence Blanche de Castille 2# HERSERANGE




Rencontres de la Prévention de la Perte d’Autonomie & du Lien Social

La Ville de HERSERANGE accueille un forum « AUTONOMIE SENIORS »

%" Le mardi 31 janvier 2023

O de 14h 317h30

¥ 3lasalle polyvalente — rue de Lorraine (ancienne patinoire)

Venez tester les actions de prévention a travers différentes animations et stands : prévention
routiere, adaptation du logement, activité physique adaptée, atelier pour les proches aidants,
mobilité, préservation du lie social, prévention santé, acces aux droits, ...

Ces rencontres sont organisées dans le cadre de la conférence des financeurs de la prévention de
la perte d'autonomie, gérée par le Conseil Départemental de Meurthe et Moselle.

Entrée libre




DERONNES ENSTTUATION D
1 LEURS PROCHES, VENT
LA DIVERSITE DE
ET TESTER DES AC

Espace 1informati
Espace 2 Préventic

Actions de préveniion
adaptée nutrtion

Espace 3 Soutien 2
Soutien individuel col

Espace 4 Habitat e
Nouvelles formes dhe
residences autonami
ladaptation du logem
el hamndicap, elc

Espace 5 Préserval
Espace 6 Offres en

Espace 7 Lutte con

i

= Prévention routiéri
= |a combinaison du

= Penser ['adaptation
avec le bus de l'aut

= Activité physigue ¢
= Mini-conférence

LES RENCONTRES DF LA PREVENTION i
DE LA PERTE D'AUTONOMIE ET DU LIEN SOCIAL

MARDI 31 JANVIER 2023 - 14H A HERSERANGE
OALLE POLYVALENTE - ENTREE LIERE T GRATUITE

- GRAND LONGWY : Réseau eau & Assainissement

Véolia est le prestataire pour Herserange
T 0969323554



& GRAND
INFORMATION

© ASTREINTES ASSAINISSEMENT : les numéros utiles

Le service d'astreinte concernant les problémes d'assainissement pour les communes du Grar
est assure par la societée SUEZ, joignable au 09.77.40.11.25.

+ Cela concerne les communes de : Chéniéres, Cons-la-Grandbville, Cosnes-et-Romain, Cutry,
Gorcey, Haucourt-Moulaine, Herserange, Hussigny-Godbrange, Laix, Lexy, Longlaville, Longy
Mont-Saint-Martin, Morfontaine, Rehon, Saulnes, Tiercelet, Ugny, Villers-la-Montagne.

@ ASTREINTES EAU POTABLE : les numéros utiles

En cas de problémes sur le réseau d'eau potable, merci de se référer au tableau ci-dessous p
le prestataire compétent dans votre commune :

COMMUNES SUEZ VEOLIA GRAND LONC




INFO/PREVENTION — Région de Gendarmerie du Grand Est
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LE CYBER-HARCELEMENT

? Qu'est-ce que le

o Qui est touché par le

Les jeunes y sont confrontés davantage que les plus igés, méme si ces derniers ne sont
pas & l'abri de ce genre de situations (74% des moins de 35 ans l'ont vécu).

Towtefois, on enregistre également une proportion élevée de victimes de plus de 35 ans
{59% des 35-59 ans et 47% des 60 ans et plus).

) Conséquences

Il peut aveir des conségquences graves sur la santé physique et mentale et engendrer des
problémes comme les maladies cardiaques, Minsomnie et la dépression.
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« bes intimidations, insultes, mogqueries ou menaces en ligne ; = Con
« la propagation de rumeurs ; {7 — e 3
« |z piratage de comptes et l'usurpation d'identité digitale ; fa
« la eréation d'un sujet de discussion, d'un groupe ou d'une S
page sur un réseau social 3 I'encontre d'un camarade de classe. + Lot
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) Que faire ?

Region|

En cas de cyber-harcklement, vous pouvez contacter le 3018 par
téléphone ou télécharger I"application 3018, gérés par ["association
E-Enfance. Au-deld de I'écoute et du conseil pour le prise en

\ charge des victimes, vous pouver signaler toute sitvation de harcklement.

Vous recevez ce mail suite a votre inscription a notre service Info Mail

Nous vous demandons de ne pas répondre directement a cette adresse
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Pour toute question et/ou commentaire, vous pouvez nous écrire a I'adresse suivante

mairieherserange@wanadoo.fr et une réponse vous sera apportée

Service Info Mail

Mairie de HERSERANGE
Place Victor Zaffagni
54 440 HERSERANGE

www.mairie-herserange.fr
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